sobota (22.08.)

od 10:40 —zbidrka kierownika/wychowawcow z dziémi i rodzicami/kontrola autokaru przez policje
11:30 podroz do Januszkowa (w podrézy prze rwa na positek i toalete)
16:30 - kwaterunek, zwiedzanie terenu obiektu i czas na telefony
19:00 —kolacja
19:45- Omowienie zasad, podanie planéw treningowych oraz plandéw dni i bezpieczenstwa na obozie

20:45- czas wolny/prysznic/przygotowanie do nastepnego dnia

22:00 —cisza nocna

niedziela-pigtek (23.08.-28.08.)

7:00 - pobudka, toaleta
7:30 - $niadanie
8:00- przygotowanie do treningu
9:00 - wyjscie na trening
11:00 - przekaska potreningowa/toa leta po treningu
12:00 - zajecia tematyczne (atrakcje)
14:30 - obiad
15:00 — przerwa na telefony
15:30 - czas wolny i przygotowanie do treningu/sparingu
16:00 - wyjscie na mecz sparingowy/trening (w zaleznosci od dnia )
18:00 (toaleta/prysznic)
19:00 — kolacja
20:00 — apel/podsumowanie dnia
20:30 — czas wolny/gry integracyjne

22:00 — cisza nocna

sobota (29.08.)
7:00 — pobudka
7:30 — $niadanie
8:00 — sprzatanie i pakowanie przed wyjazdem
9:30 —wyjazd do Biatej Podlaskiej

14:30 —odbiér dzieci przez rodzicow
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